Une des voies

Livret gratuit et libre de droit -http://www.akasha-
esoterisme.com/component/option,com_jdownloadsdtegicid,7/task,view.download/

Ce livret a pour but d’aider ceux qui le souhai@maa avoir un premier contact avec leur
propre énergie et avec ce que je nomme les modé&esnscience.

Ceci est la seule aspiration de ce livret et jespaque c’est tout ce qu’il doit rester : des
conseils pour débuter. Il me semble que la medlenaniére de faire les choses sera celle que
Vous trouverez vous-méme.

De plus ces techniques sont en partie des mardérpasser par le mental, et il vous sera
rapidement possible de passer par un ressentt,d8ats plus aucun besoin de techniques
guelconques.

Il vous est aussi possible de me contacter vianfidai : http://www.akasha-
esoterisme.com/component/option,com fireboard/deddi'catid,36/func,view/id,622/

Je suis aussi joignable par e-mail soedesvoies@voila.fsour des critiques et/ou des
demandes de précision ou de contact.
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1 —Respiration consciente

La respiration consciente est une technique qoiua put principal de "mettre dans le bain"
celui qui le pratique, en lui faisant commenceessentir I'énergie et en le mettant en
condition.

Elle permet aussi de commencer un ancrage a l@mdje reviendrai sur les ancrages dans le
second paragraphe).

La respiration consciente telle que je la congmiai$ je pense que chacun a sa propre vision
de la chose) a plusieurs étapes. Pour chacunesdsagmes vous n'y arriverez pas forcement la
premiere fois, si c'est le cas ne forcez pas,zesia |'étape précédente, le temps de vous y
habituer, puis retentez la seconde étape plustata prochaine fois.

Ne cherchez pas a aller a I'étape suivante juste ggie c'est €crit mais parce que vous sentez
gue vous ressentez en vous la capacité et ledlékar plus loin que la ou vous en étes.

Si il vous vient des idées, méme farfelues n'h2gigs a essayer, personnellement les idées a
la con m'ont énormément appris, I'expérimentatimumsvapportera toujours quelque chose
(sauf si vous arrétez de respirer ou des tripsetiugg la je promets rien lol).

1/ Quelque chose de trés important lorsque I'onngcente est a mon sens de se mettre tres a
l'aise, histoire de pas avoir envie de s'arrétgiesles deux secondes pour se déplacer ou
autre.

Souvent la position du lotus (assis, jambes creigdas droit, mains jointes) convient mais
selon vos préférences vous pouvez aussi bienrkedliongé, sur un pied, sur la téte ... . Bon
j'admets j'exagere mais le principal est que vauws\sentiez bien.

2/ Ensuite respirez en profondeur et ressentezjl@ vous aspirez, puis sentez le aller de
votre bouche a vos poumons.

3/ Une fois que c'est fait essayez de sentirdaidisperser dans l'intégralité de votre corps.
Vous pouvez commencer par une partie du corpsquajsuter » les autres une par une.

4/ Ressentez I'énergie de votre propre corps &z€ee quelle maniére celle de I'air se méle a
elle.

5/ tout en continuant a ressentir I'énergie deevobrps et de l'air que vous aspirez ressentez
I'air que vous expirez, méme une fois sorti deevobirps, puis faites pareil avec l'air que vous
aspirez.

6/ élargissez au maximum votre "zone" de resseémnéissentez les liens qui existent entre
vous et cet extérieur.



7/ Derniére étape, que vous mettrez sirement unembiexpérimenter, mais qui remplacera
a mon sens avec bénéfice I'ancrage a la matiegei¢gle le décris sur le second paragraphe :
élargissez votre ressenti jusqu'a ressentir I'matég de la planéte, tout en vous ressentant
vous méme.

Concentrez vous sur votre conscience/énergie,dte gorps et sur votre planéte, ressentez
tous les liens qui vous unissent et approfondigtagissez ces liens.

Je vois mal comment vous décrire comment faires miarous arrivez a cette étape ce ne
devrait pas vous sembler compliqué. Si vous avendimnéme du mal passez par de la
visualisation, ou autre technique qui vous convianohais je pense vraiment que vous
pourrez y parvenir par un travail énergétique.

2 —Ancrages

Les ancrages tel que je vais en parler se baseahquostulat : nous somme le résultat d'une
incarnation : un étre qui méle une part de songémercelle de la planéte.

L'ancrage est en fait un moyen de se rapprochergsiprofondeur de cet étre et de cette
planete (généralement, pour ceux qui me lirortedee mdr).

Je conseillerai de commencer a faire de la regpirabnsciente, décrite au premier
paragraphe, mais ce n’est nullement une obligation.

Généralement il vaut mieux commencer par travasier ancrage a la matiere, on risque
sinon d'avoir des vertiges ou autres sensatioregydéables qui nous viennent lors de
I'ancrage a son étre (j'en précise les « symptoretdes raisons au chapitre 4).

Comme pour la respiration consciente prenez unéq@o®u Vous vVous sentez a l'aise, et la
aussi n'hésitez pas a tester vos propres technigtileser celles que je marque peut étre
pratique pour un premier contact mais aucune reergeilleure que la votre.

Ancrage a la matiére :

Premieres fois :

ressentez, partant de vous (du cul, du sexe, dwevetu cceur, ou d'autres parties que vous
préférez) et aller au centre de la terre.

Ressentez que ce lien fait partie intégrante aisade vous et de la planéte, que vous vous
nourrissez par ce lien et que I'énergie de la péaciecule a travers vous.



Fois suivantes :

Méme chose sauf que vous ne cherchez pas a \l@nlse faire, le lien a de toute fagon
toujours été la, vous vous contentez juste desteerdir et de l'intégrer plus profondément en
vous, de l'agrandir, voire toutes autres chosesa@us paraitront judicieuses.

Personnellement je pense qu'aprés un moment vaugepdenter de vous ancrer par la
technique que je donne dans le chapitre sur lareggm consciente qui est, je trouve, un
ancrage plus efficace que ceux que je donne i p&ut étre moins accessible dans un
premier temps.

Ancrage a son étré¢la partie de soi non incarnée) :

ressentez en vous, généralement au dessus deasen @ que I'on appelle un canal (dont la
canalisation tire son nom) : le lien qui vous wnitotre étre.

Dans un premier temps, surtout si c'est une de ywamiéere expérience, remplissez vous en
puisant de I'énergie de ce canal (selon les besoins pouvez bien sur aussi puiser dans la
terre, ce n'est pas une radine lol).

Ensuite sentez ce lien vous attirer plus profondérae lui, remonter le long de ce canal mais
laissez le vous guider, et ne forcez pas : lorsguis vous arrétez, c'est le lieu ou vous serez
le plus a votre aise. Si vous ne vous sentez patesjue vous descendez/remontez sans
cesse, un léger vertige, ou des sensations du giiniéisez vous en vous "élargissant” dans
le niveau de conscience ou vous étes : tout conome &es monté vers le haut (je sais, vive
les pléonasmes) dispersez vous "en largeur”, eei vous éviter les inconvénients cités
plus haut.

Voila, vous étes ancré et vous avez fait une maeésonscience, lorsque vous voudrez
“redescendre” vous pourrez y arriver aisément @éasaendant le long du canal mais, sauf si
Vous sentez que vous étes trop monté pour l'ingacbre une fois des vertiges, ou une
euphorie, ou des sensations du genre) je consgsliplutot de ne pas faire d'effort pour
redescendre mais de laisser les choses se faméthe.

3 —Premieres utilisations de I'énergie

Vous savez maintenant monter votre niveau de censeiet vous ressentez votre propre
énergie.

Sachez qu'en vous élevant dans les niveaux deieanedl vous est possible, via l'intuition,
de faire de la canalisation (ou channeling) malia n&tant pas mon domaine de compétence
j'éviterais d’en parler.

Par contre en vous élevant vous avez une meillgiligation de votre énergie : que ce soit
votre ressenti, votre énergie elle méme ou lesatibns que vous pouvez en faire, tout se



trouve aiguisé.
Il est bien sur possible d'utiliser votre énergirssmonter en conscience, bien que vous y
perdriez tous les avantages suscités.

Enfin, avant de commencer, je vous demanderaed@te, si vous ne I'avez jamais fait avant,
avant de soigner quelqu'un : il y a quelques ptémasia prendre pour la personne elle méme
gue je vous décrirai dans le chapitre 6.

Le but, pour ce premier contact, est de vous anmawsar votre énergie, pour vous habituer a
influer sur elle, a la percevoir dans et hors deevoorps, de faire la différence entre
perception physique et énergétique.

Tout ca viendra tout seul, et tout en s'amusamiiecix que playmobile non ? Lol.

- collez les paumes de vos mains, faites passerdiénge I'une a l'autre puis écartez
VOS paumes petit a petit tout en continuant. Faiéesilles en commencant
directement par vos paumes éloignées.

- Déplacez votre énergie dans votre propre corpg®sféa circuler un peu n’ importe ou

- Faites passer votre énergie de vous méme (génénallgrour le début c'est plus
simple de passer par les mains) vers un objete@iat objets électroniques le temps
gue vous sachiez a peu prés ce que vous faitesipamais) puis faites la revenir a
VOus.

- [Faites passer votre énergie d'un objet a un a#ns, revenir vers vous avant la "fin du
tour». Faites la circuler dans l'air, sans objéikes.

- Faites une boule d'énergie entre vos mains et elzdagque ce soit en la faisant
monter en conscience ou en en modifiant le "nat{aertains parleront de couleurs
différentes ou autre selon leur perception). Essage exemple d'en faire une
émotion, ou une phrase quelconque ou, par exepghsez a un probléme physique
gue vous avez déja eu, transformez cette énergie probleme (c'est une des raisons
pour laguelle il vaut mieux commencer hors de swps; on peut faire des conneries)
et voyez comment vous pouvez modifier cette éngrgig en faire quelque chose de
positif.

« oh et puis zut, trouvez vos propres jeux un pdu. lo



Je vous demande encore une fois de ne pas utibter énergie sur une autre personne avant
de lire le chapitre « soigner ».

4 - Régénérer son énergie
La premiere partie de ce qui suit, si vous avexi $ordre des paragraphes, sera assez facile.

En effet dans un premier temps (et méme par la,ssglon vos affinités) il vous faut
simplement passer par votre canal.

Ce sera bien sur plus efficace si vous effectuezniontée de conscience avant et, vous vous
en apercevrez vite, au plus vous faites le pleimaux vous montez, au plus vous montez au
mieux vous faites le plein.

Attention toutefois, s'il ne doit y avoir qu'uneosie dans ce paragraphe que vous retenez c'est
celle la : ne cherchez jamais a y aller trop fort :

si vous sentez comme un blocage, que vous vouszsgiein" mais que vous pouvez encore
plus vous remplir inutile d'insister, effectivemeolus le pourriez mais vous n'en tireriez pas
forcement avantage.

Laissez-vous guider par votre canal. Par la suites\pourrez voir de quel ordre est votre
blocage, et potentiellement le régler pour vousplermorrectement, mais le blocage que I'on
rencontre le plus souvent ce sont les limites g'dion :

En effet si I'énergie élevée n'est aucunement t@fase un changement d'énergie trop grand
peut I'étre. Vous pouvez ressentir des vertiges,d&sorienté et plus encore si vous insistez
vraiment comme un bourrin (méme si ce plus ne veua généralement pas accessible a vos
débuts, et tant mieux).

La "technique"” de remplissage que je vous propass dn premier temps est trés simple :
branchez vous sur I'un de vos canal (ressentéZdeadisez vous dessus), que ce soit le canal
vers la terre ou celui vers votre étre, et appaleaus I'énergie dont ce qui est au bout du
canal juge que vous avez besoin. D'ici peu volezsmpte a en tirer I'énergie que vous jugerez
nécessaire mais dans un premier temps il vous ngeexous ayez ce garde fou. Quand vous
vous sentez plein mais que vous désirez ou averrbes plus d'énergie, ou d'une énergie
plus élevée, attendez un peu, le temps de biegramtée que vous avez déja pris, et voyez si
votre canal vous en relance. Si non, au risquealeépéter, inutile d'insister.

Voila vous savez vous remplir d'une maniére quraévous convenir. Vous apprendrez petit
a petit a aller de plus en plus en profondeur,ieadra seul.

Personnellement j'utilise une autre facon de faioaf le résultat est le méme mais qui vous
permet de ne pas puiser votre énergie d'ailleyssef\quelgque temps de pratique vous en
serez aisément apte mais bon, c'est une questicimodeplus que de capacite :

Vous verrez qu'en fait il n'existe pas de "troughdrgie : en fait nous sommes en



permanence plein, mais parfois d'une énergie trapse" pour étre perceptible, ou utilisable
de maniére pratique. Lorsque vous faites le pleuswne faites qu'élever cette énergie, qui a
toujours été la mais hors de votre perception (@outme une énergie trop élevée peut étre
imperceptible). Vous pouvez donc, vous méme, élegtte énergie a un niveau qui vous
convient mieux.

Personnellement je crois a la loi de Lavoisierdjufrien ne se perd, rien ne se créé, tout se
transforme». Je ne veux pas forcement méler laceia I'énergie, n'ayant aucune preuve
scientifique de son existence méme, je n'utiliseeqehrase que comme support d'explication.
Je crois effectivement que, méme lorsqu'on utdséénergie pour élever ou modifier une
autre énergie, cette énergie ne nous quitte pamend, méme si c'est la perception que I'on a
des choses dans un premier temps. On utilise @anpet de cette énergie, et ce potentiel lui
peut étre transmis, mélé, ou utilisé d'autres masjél peut méme étre rechargé.

Quelgue soit la technique que vous utilisez je t@isefois me permettre un conseil :
apprenez, petit a petit, a faire le plein automagigent, que votre énergie se remplisse d'elle
méme, pour que vous ne passiez pas la moitie jdaraée a moitié vide, méme si vous
utilisez votre énergie intensément. Je pense quiglegrait vous venir automatiquement avec
la pratique, il suffit de se créer le processusmd&ela deviendra obsoléte, au bout d'un
moment vous « créerez » |'énergie au fur et a reegue vous en avez besoin, mais dans un
premier temps ca peut s'avérer tres utile.

5 —Purifier une énergie

Maintenant que vous avez commenceé a manipuleéderbie entre vos mains et a la faire
circuler nous allons parler de comment "nettoyer® @nergie qui, alors qu'elle devrait étre
bénéfique, se trouve au contraire étre néfaste.

J'ai commencé a aborder le sujet dans le chagigénérer son énergie.

Créez ou prenez quelgue part une énergie qui \@uble étre néfaste. Ne la prenez pas en
vous, travaillez dessus depuis I'extérieur, au mtEnemps de maitriser la purification, ne
serait ce que sur vous-méme, pour ne pas étre x gal ce que vous purifiez.

Il'y a diverses facons de purifier une énergi&gis commencer par vous décrire celle que
j'aurais tendance a déconseiller :

Regardez ce qui « pollue » I'énergie, extirpezléahergie que vous voulez nettoyer et jeter
la n'importe ou, ou a la terre. Cette techniquechmatres bien mais je trouve dommage de
jeter ses "déchets" quand on peut en faire quedqase de profitable.

Vous pouvez le faire (rendre I'ensemble bénéfigieejeux maniéres, que je trouve
personnellement meilleurs, mais aprés chacun s€s go:

Vous pouvez, comme lorsque vous faites le pleiguelj'en parle a la fin du chapitre
régénérer son énergie, transmettre votre énengiel@affaire monter en conscience celle sur
laguelle vous travaillez. Cela correspond a la ecter a son propre canal et a I'y faire
monter.

Vous pouvez aussi étre a I'écoute de I'énergieclbece qu'elle appelle a elle, le créer et le



lui donner. Cela lui permettra de monter d'elle ragoar c'est toujours I'énergie dont elle a
besoin pour monter qu'une énergie appellera a elle.

Voila, je n'ai plus grand chose a dire sur ce dh@pte n'est qu'un aboutissement du travail
énergétique dont j'ai parlé dans les deux chapitrésedents.

6 —Soigner

La je n'ai plus grand chose a vous dire, le traauailune personne étant le méme que celui sur une
énergie autre. Je réservais ce paragraphe podiffi@entes précautions qu'il faut prendre lorste
soigne une personne.

Comme j'en parlais dans les chapitres précédemsiguone personne qui n'est pas habituées aux
montées de conscience ou aux contact avec une&irem élevée peut avoir de mauvaises sensations
lorsqu'on cherche a la faire trop monter, que itecie méme ou une énergie en elle.

Ce malaise peut se traduire par la téte qui towles yvertiges, un mal de téte, un état euphorique .

Si un jour cela vous arrive faites redescendreefagnne, n'insistez pas, en la faisant encore mibnte
y a peu de chance gu'elle en tire quoi que cedsdiénéfique, et de grande chance qu'elle en souffr
Sachez donc étre a I'écoute de I'énergie que wigisez, pas forcement uniquement de la personne
elle méme, surtout si elle n'as pas conscienca geopre énergie. Lors d'un soin, ou de tout autre
interaction, un lien se créé entre vous et ce guecvous agissez. Ce lien sert de passage &diéne
mais aussi de moyen de communication, et votrerpnegssenti, si vous I'écoutez, vous préviendra si
vous y allez trop fort.

J'en viens au second point :

Toute énergie qui influe sur nous ne le peut quadiaccepte, ce qui inclue bien sur lorsqu'ocrése

soi méme. Souvent lorsque vous soignerez une pegsale se créera un autre probléme (ou recréera
le premier) pour remplacer celui qu'elle a "perduéme si son désir de perdre le premier étais réel.
A ce moment la on touche une de nos limites enga@atsoigneurs : on ne peut pas (ou du moins il
vaut mieux éviter) faire des choix a la place daiape I'on soigne. Si cette personne veut
extérioriser une souffrance psychologique par wodfance physique, ou tout autre chose du méme
domaine, il ne vous appartient pas, a mon sererdempécher.

7 —Différents états de conscience

Je vais parler ici de ce que je considere étraiield ce dont je parle plus haut : modifier son
état de conscience, notre relation énergétique raves méme, et par extension avec le reste.

Je préfére vous parler directement des différeiats éle conscience que j'ai pu percevoir
plutét que de vous décrire ce que j'entends pardaera, je pense, plus explicite :



Personnellement j'en vois 5, ce qui est loin deigétout ce qui est possible mais simplement
le résultat de la maniere dont j'ai vécu moi-méggedhoses, tout le monde ne passera pas
forcement par ces états de conscience et vousgzosurement en expérimenter certains dont
je n’'ai pas parlé, ne les ayant pas connus.

Je pense que le dernier état dont je parle néegsagieurs mois voire années pour étre
réellement intégré mais je ne peux I'affirmer, n&m@nt moi-méme pas vu « le bout ».

Je vois 5 états dont je peux parler :

1. I'état de conscience "normal” :
Celui dans lequel on est jour et nuit, sans trgyaiticulier, bref notre état de
conscience habituel, qui évolue au fil du tempspéme temps que nous.

2. la montée de conscience :
On déplace son niveau de conscience pour étrgopbete de son étre (la part de nous
non incarnée, ce que certains peuvent nommer alee)dtis permet d'accéder a
d'autres compréhensions, d'avoir une énergie fause... .
Une image me parait parlante : si l'incarnatioruestilament envoyé dans la matiere,
sur terre, la montée de conscience est I'acterdenter le long de ce filament.

3. l'allongement de conscience :
A la fois proche et trés éloigné de la montée descience cette pratique
correspondrait, pour reprendre I'image précédenteyenir une portion plus grande
du filament, nous sommes a la fois plus procheateerétre et de la planéte sans pour
autant s'éloigner de son corps et de son mental.

4. modification de I'état "normal” :
Cet état devient notre état habituel que, comme lgopremier, nous vivons jour et
nuit, endormi ou éveillé ... .
nous sommes dans une sorte d'allongement de coosg@ermanent a une différence
prés : nous ne nous contentons pas d'étre undypélament ms nous sommes
présent en chaque point des "niveaux/degré/liegi@unous sommes.
pour imager un peu sur chaque point en hauteusr{qudurrait appeler niveau de
conscience) sur lequel nous sommes présents nouse®intégrés a tous les points
de largeur, présent a chaque endroit du « niveau ».

5. nouvelle modification de I'état initial :
Nous apprenons a nos corps et mental a acquéripiepre conscience, a pouvoir
faire tout ce que nous méme sommes apte a fairétdgs décrits plus haut.



lls deviennent apte a générer leur propre énergi@me nous méme (ce que j'entends
par générer leur propre énergie est transformeéunpggie basse, peu utilisable en
énergie haute, plus pratique et agréable, donclirecmacun de nos "trous" sans pour
autant puiser de I'énergie ou que ce soit).

Nous opérons une nouvelle fusion avec eux et cluersgee "mode d'incarnation”

pour que nous ne soyons plus uniqguement le résldtit fusion étre/planete mais que
nous devenions une entité propre qui, bien quedgfortement a I'étre et a la planéte
dont il est issu, voire méme beaucoup plus lid ge'i‘était auparavant, ne se contente
pas d'un lien avec eux d'ou il puise par nécenstié le transforme en lien de réel
partage, plus fusionnel encore.

8 —Derniers conseils

Voila, je pense que si vous voulez vous lancer tiatravail énergétique vous avez tout ce
gu'il faut, assez méme pour découvrir aisémerdgdeerpar vous méme.
Je profite de ce chapitre pour me permettre de donser quelques conseils :

A mon sens tout travail énergétique doit étre prdéament lié a un travail d'introspection : ils
se méleront I'un a l'autre pour vous aider a dé@oure harmonie et cela vous permettra
d'éviter bien des piéges.

N'hésitez pas a communiquer avec votre mentakskipas un ennemi comme je l'ai souvent
vu dire, je pense au contraire que c'est une panbds et que comme les autres part elle peut
étre éduquée et qu'elle n'est pas néfaste en éfteerroin de la, je pense que c'est une des
clés qui peut mener a un aboutissement spirituel.

Apprenez a communiquer, via votre canal, aveel'étila planete dont vous étes
l'incarnation. lls ont énormément a nous appoeiece sont les seuls guides que je considére
un minimum fiable personnellement, a part nous méme

Je ne parle pas forcement de canalisation, que jgatique pas moi méme, mais une simple
communication énergétique suffit amplement, a nesss

N'hésitez pas a expérimenter, méme ce qui pelitigai@aalement absurde, du moment que
ca ne nuit a personne. L'absurde a tendance agusidécouvertes en lui qu'on ne veut
généralement lui en accorder.

Ce dernier conseil peut sembler paradoxal, vu 'quéajt ce livret, mais ne croyez rien de ce
gue vous pourrez lire ou entendre, les meilleugpsmses que vous ne pourrez jamais trouver
sont les votres, apprenez a vous poser des quesBonous ne trouvez pas de réponse le



probleme ne vient jamais de la solution, elle vimta question qui est mal posée.

Pour finir je voudrais préciser que je n'affirmenri Tout ce que je dis est du conditionnel, ma
propre perception des choses. Il est possiblegoetrompe du tout au tout, et je ne voudrais
heurter aucune « sensibilité » en paraissant afl@sgjue je dis simplement ce en quoi je
crois. Je ne connais nullement la vérité, j'entieageine ma vérité et c'est déja bien du
boulot.



